
คูมือนักศึกษาคูมือนักศึกษาคูมือนักศึกษาคูมือนักศึกษา

ธรรมสถานมูลนิธิพุทธะมหาเมตตาธรรมสถานมูลนิธิพุทธะมหาเมตตา
ตาํบลเชียงรากน้อย อาํ เภอบางปะอิน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
ตาํบลเชียงรากน้อย อาํ เภอบางปะอิน

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิป�สสนาภาวนา (ป.วน.)หลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนาภาวนา (ป.วน.)
หลักสูตรใหม่ พ.ศ. ๒๕๖๙

ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร ์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

หลักสูตรใหม่ พ.ศ. ๒๕๖๙
ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ร่วมกับ มูลนิธิพุทธะมหาเมตตารว่มกับ มูลนิธิพุทธะมหาเมตตา



อธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

อธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พระพรหมวัชรธีราจารย, ศ.ดร.พระพรหมวัชรธีราจารย, ศ.ดร.พระพรหมวัชรธีราจารย, ศ.ดร.พระพรหมวัชรธีราจารย, ศ.ดร.



ผู้ อํานวยการ
สถาบันวิป�สสนาธุระ

ผู้ อํานวยการ
สถาบันวิป�สสนาธุระ

พระพรหมวัชรวิมลมุนี วิ., รศ.ดร.พระพรหมวัชรวิมลมุนี วิ., รศ.ดร.พระพรหมวัชรวิมลมุนี วิ., รศ.ดร.พระพรหมวัชรวิมลมุนี วิ., รศ.ดร.
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คณบดีคณะพุทธศาสตร์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

คณบดีคณะพุทธศาสตร์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พระราชญาณวชิรเวที, ผศ.ดร.พระราชญาณวชิรเวที, ผศ.ดร.พระราชญาณวชิรเวที, ผศ.ดร.พระราชญาณวชิรเวที, ผศ.ดร.
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ผู้ อํานวยการหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิป�สสนาภาวนา

ผู้ อํานวยการหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิป�สสนาภาวนา

พระภาวนาวชิรสุนทร วิ.พระภาวนาวชิรสุนทร วิ.พระภาวนาวชิรสุนทร วิ.พระภาวนาวชิรสุนทร วิ.
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คณบดีคณะพทุธศาสตร์

รองคณบดีฝ�ายวิชาการ

รองคณบดีฝ�ายบรหิาร

หวัหนา้ภาควิชาพระพทุธศาสนา  

หวัหนา้ภาควิชาศาสนาและปรชัญา

หวัหนา้ภาควิชาบาลีและสนัสกฤต

พระครูภาวนาวัฒนบณัฑิต วิ. รศ.ดร.

พระจาตรุงค์ อาจารสโุภ, ผศ.ดร.

ผศ.ดร. แมช่นีฤมล จิวัฒนาสขุ

พระปลัดณฐัพล กิตฺติโสภโณ, ดร.

พระสมุหธ์นวัฒน ์มหาปุ�ฺโญ 

แมช่สีรินิกานต์ ใจเสรฐิ  

ผศ.ดร. แมช่วีรณชิ วสุรตัน์

ดร. แมช่ปี�� นทิพย ์นาคฤทธิ�

ดร. แมช่วีีณา ศรีคุรุวาฬ

พระภาวนาวชริสนุทร วิ.

พระสุขศีม สลีเตชปุตฺติโย, ดร.

พระครูปลัดสมเกียรติ กิตฺติญาโณ

คณบดีคณะพทุธศาสตร์

รองคณบดีฝ�ายวิชาการ

รองคณบดีฝ�ายบรหิาร

หวัหนา้ภาควิชาพระพทุธศาสนา  

หวัหนา้ภาควิชาศาสนาและปรชัญา

หวัหนา้ภาควิชาบาลีและสนัสกฤต

พระครูภาวนาวัฒนบณัฑิต วิ. รศ.ดร.

พระจาตรุงค์ อาจารสโุภ, ผศ.ดร.

ผศ.ดร. แมช่นีฤมล จิวัฒนาสขุ

พระปลัดณฐัพล กิตฺติโสภโณ, ดร.

พระสมุหธ์นวัฒน ์มหาปุ�ฺโญ 

แมช่ีสิรนิกานต์ ใจเสรฐิ  

ผศ.ดร. แมช่วีรณชิ วสุรตัน์

ดร. แมช่ีป�� นทิพย ์นาคฤทธิ�

ดร. แมช่ีวีณา ศรีคุรุวาฬ

พระภาวนาวชริสนุทร วิ.

พระสุขศีม สลีเตชปุตฺติโย, ดร.

พระครูปลัดสมเกียรติ กิตฺติญาโณ

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.

๘.

๙.

๑๐.

๑๑.

๑๒.

๑๓.

๑๔.

๑๕.

๑๖.

๑๗.

๑๘.

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.

๘.

๙.

๑๐.

๑๑.

๑๒.

๑๓.

๑๔.

๑๕.

๑๖.

๑๗.

๑๘.

ประธานกรรมการ

รองประธานกรรมการ

รองประธานกรรมการ

กรรมการ

กรรมการ

กรรมการ

กรรมการ

กรรมการ

กรรมการ

กรรมการผูท้รงคณุวุฒิ

กรรมการผูท้รงคณุวุฒิ

กรรมการผูท้รงคณุวุฒิ

กรรมการผูท้รงคณุวุฒิ

กรรมการผูท้รงคณุวุฒิ

กรรมการผูท้รงคณุวุฒิ

กรรมการและเลขานกุาร

กรรมการและผู้ชว่ยเลขานกุาร

กรรมการและผู้ชว่ยเลขานกุาร

ประธานกรรมการ

รองประธานกรรมการ

รองประธานกรรมการ

กรรมการ

กรรมการ

กรรมการ

กรรมการ

กรรมการ

กรรมการ

กรรมการผูท้รงคณุวุฒิ

กรรมการผูท้รงคณุวุฒิ

กรรมการผูท้รงคณุวุฒิ

กรรมการผูท้รงคณุวุฒิ

กรรมการผูท้รงคณุวุฒิ

กรรมการผูท้รงคณุวุฒิ

กรรมการและเลขานกุาร

กรรมการและผู้ชว่ยเลขานกุาร

กรรมการและผู้ชว่ยเลขานกุาร

คณะกรรมการบรหิารหลักสูตรประกาศนยีบัตรวิป�สสนาภาวนา (ป.วน.) 
หลักสูตรใหม่ พ.ศ. ๒๕๖๙ 

ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ร่วมกับ มูลนิธิพุทธะมหาเมตตา

คณะกรรมการบรหิารหลักสูตรประกาศนยีบัตรวิป�สสนาภาวนา (ป.วน.) 
หลักสูตรใหม่ พ.ศ. ๒๕๖๙ 

ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ร่วมกับ มูลนิธิพุทธะมหาเมตตา
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คณะอนุกรรมการบรหิารหลักสูตรประกาศนยีบัตรวิป�สสนาภาวนา (ป.วน.) 
หลักสูตรใหม่ พ.ศ. ๒๕๖๙ 

ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ร่วมกับ มูลนิธิพุทธะมหาเมตตา

คณะอนุกรรมการบริหารหลักสูตรประกาศนียบัตรวิปัสสนาภาวนา (ป.วน.) 
หลักสูตรใหม่ พ.ศ. ๒๕๖๙ 

ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ร่วมกับ มูลนิธิพุทธะมหาเมตตา

พระภาวนาวชริสนุทร วิ.

พระครูภาวนาวัฒนบณัฑิต วิ., รศ.ดร.

พระปลัดณฐัพล กิตฺติโสภโณ, ดร. 

แมช่ีสิรนิกานต์ ใจเสรฐิ    

ผศ.ดร.แมช่นีฤมล จิวัฒนาสขุ      

แมช่นีวพร กลุธวัชวิชยั     

แมช่อีนนัญา สนัติตระกลูเวช      

แมช่ีสชุาดา สตันาวุฒิ       

น.ส. พมิพ์ลักษณ ์ฤทธิ�เต็ม

น.ส. ป�ยะนชุ วิจิตรเมฆทอง

ดร.แมช่ีป�� นทิพย ์นาคฤทธิ� 

แมช่ีคัมภีรพ์รรณ ตันตระกลู  

พระสุขศีม สลีเตชปุตฺติโย, ดร.

พระสมุหธ์นวัฒน ์มหาปุ�ฺโญ      

ดร. แมช่ีวีณา ศรีคุรุวาฬ

พระภาวนาวชริสนุทร วิ.

พระครูภาวนาวัฒนบณัฑิต วิ., รศ.ดร.

พระปลัดณฐัพล กิตฺติโสภโณ, ดร. 

แมช่ีสิรนิกานต์ ใจเสรฐิ    

ผศ.ดร.แมช่นีฤมล จิวัฒนาสขุ      

แมช่นีวพร กลุธวัชวิชยั     

แมช่อีนนัญา สนัติตระกลูเวช      

แมช่ีสชุาดา สตันาวุฒิ       

น.ส. พมิพ์ลักษณ ์ฤทธิ�เต็ม

น.ส. ป�ยะนชุ วิจิตรเมฆทอง

ดร.แมช่ีป�� นทิพย ์นาคฤทธิ� 

แมช่ีคัมภีรพ์รรณ ตันตระกลู  

พระสุขศีม สลีเตชปุตฺติโย, ดร.

พระสมุหธ์นวัฒน ์มหาปุ�ฺโญ      

ดร. แมช่ีวีณา ศรีคุรุวาฬ

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.

๘.

๙.

๑๐.

๑๑.

๑๒.

๑๓.

๑๔.

๑๕.

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๖.

๗.

๘.

๙.

๑๐.

๑๑.

๑๒.

๑๓.

๑๔.

๑๕.

ประธานอนกุรรมการ

รองประธานกรรมการ

อนกุรรมการ

อนกุรรมการ

อนกุรรมการ

อนกุรรมการ

อนกุรรมการ

อนกุรรมการ

อนกุรรมการ

อนกุรรมการ

อนกุรรมการและเหรญัญกิ

อนกุรรมการและผู้ชว่ยเหรญัญกิ

อนกุรรมการและเลขานกุาร

อนกุรรมการและผู้ชว่ยเลขานกุาร

อนกุรรมการและผู้ชว่ยเลขานกุาร

ประธานอนุกรรมการ

รองประธานกรรมการ

อนุกรรมการ

อนุกรรมการ

อนุกรรมการ

อนุกรรมการ

อนุกรรมการ

อนุกรรมการ

อนุกรรมการ

อนุกรรมการ

อนุกรรมการและเหรญัญกิ

อนุกรรมการและผู้ชว่ยเหรญัญกิ

อนุกรรมการและเลขานกุาร

อนุกรรมการและผู้ชว่ยเลขานกุาร

อนุกรรมการและผู้ชว่ยเลขานกุาร
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หลักสูตรประกาศนียบัตรวิป4สสนาภาวนา (ป.วน.) 

(หลักสูตรใหม; พ.ศ. ๒๕๖๙) 

ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตรG มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ร;วมกับ มูลนิธิพุทธะมหาเมตตา 

  
 

๑.  ช่ือหลักสูตร  

 ๑.๑  ช่ือหลักสูตรภาษาไทย     :  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิป?สสนาภาวนา 

 ๑.๒  ช่ือหลักสูตรภาษาอังกฤษ     :  Certificate in Vipassanabhavana 

๒. ช่ือประกาศนียบัตร 

 ๒.๑   ช่ือประกาศนียบัตรภาษาไทย 

  ๒.๑.๑ ช่ือเต็ม :  ประกาศนียบัตรวิป?สสนาภาวนา 

  ๒.๑.๒ ช่ือยUอ  :  ป.วน. 

 ๒.๒   ช่ือประกาศนียบัตรภาษอังกฤษ 

  ๒.๑.๑ ช่ือเต็ม :  Certificate in Vipassanabhavana   

  ๒.๑.๒ ช่ือยUอ  :  Cert. in Vibh. 

๓. หน:วยงานท่ีรับผิดชอบ 

ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร[ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รUวมกับ มูลนิธิพุทธะมหา

เมตตา  ตำบลเชียงรากน_อย อำเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

๔. ปรัชญา หลักการและเหตุผล และวัตถุประสงคHของหลักสูตร 

    ๔.๑ ปรัชญาหลักสูตร 

    หลักสูตรประกาศนียบัตรวิป?สสนาภาวนา มุUงผลิตนักศึกษาให_มีความรู_ความสามารถด_านวิป?สสนาภาวนา

อยUางรอบด_านตามหลักการในคัมภีร[พระไตรปeฎก และบริการวิชาการด_านวิป?สสนาภาวนาแกUสังคมอยUางมี

ประสิทธิภาพ 
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    ๔.๒ หลักการและเหตุผล 

   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปhนมหาวิทยาลัยสงฆ[แหUงคณะสงฆ[ไทย ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร

มหาจุฬาลงกรณ[ พระจุลจอมเกล_าเจ_าอยูUหัว ได_ทรงสถาปนาขึ้นเพื่อเปhนสถานศึกษาพระไตรปeฎกและวิชาชั้นสูงสำหรับพระภิกษุ

สามเณรและประชาชนทั่วไป มีกระบวนการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคฝmกปฏิบัติ ในลักษณะการบูรณาการอยUางเปhนองค[

รวมโดยมีไตรสิกขาเปhนแกน โดยสะท_อนวิธีการเรียนการสอน ทั้งปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ  ให_ผู _เรียนมุUงมั ่นพัฒนาตนให_

เพียบพร_อมด_วยคุณธรรมจริยธรรม  มีความรู _  ความเข_าใจ  เทUาทันความเปลี ่ยนแปลงของโลก    มีศรัทธาอุทิศตนเพ่ือ

พระพุทธศาสนา  เปhนไปตามหลักคำสอนอันเปhนแนวทางในการปฏิบัติเพื่อความดับทุกข[อยUางสิ้นเชิง  คือการบรรลุพระนิพพาน  

ดังท่ีตรัสไว_ในสติป?ฏฐานสูตรวUา “เอกายโน  อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโค  สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา  โสกปริเทวํ สมติกฺกมาย  ทุกฺขโทมนสฺสานํ 

อตฺถงฺคมาย  ญายสฺส อธิคมาย  นิพฺพานสฺส สจฺฉิกรณตฺถาย ยทิทํ จตฺตาโร  สติปTUฐานา”  แปลวUา   “ภิกษุทั้งหลาย  ทางน้ี

เปhนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลUาสัตว[ เพื่อลUวงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกข[และโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อทำให_แจ_ง

ซ่ึงพระนิพพาน  ทางน้ีคือสติป?ฏฐาน  ๔”      

    ดังนั้น เพื่อให_การสืบสานพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล_าเจ_าอยูUหัวในด_านการศึกษา

พระไตรปeฎกและวิชาการชั้นสูง รวมทั้งการพัฒนาบุคลากรทางพระพุทธศาสนาให_มีความรู_ความเข_าใจในหลักการปฏิบัติ

วิป?สสนาภาวนา  มีทักษะด_านการปฏิบัติวิป?สสนาภาวนา และสามารถเผยแผUการปฏิบัติวิป?สสนาภาวนาในสังคม ภาควิชา

พระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร[ รUวมกับ สถาบันวิป?สสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงได_เปeด

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิป?สสนาภาวนาข้ึน เม่ือวันท่ี ๒๖ เดือนพฤษภาคม พ.ศ.๒๕๕๘ 

บัดน้ี เพื่อขยายโอกาสแกUบรรพชิตและคฤหัสถ[ที ่อยู Uในพื้นที่หUางไกลซึ่งมีความสนใจศึกษา และเพื่อให_

วัตถุประสงค[ของหลักสูตรมีผลสัมฤทธิ ์ยิ ่งขึ ้น และเพื ่อสนองนโยบายของมหาวิทยาลัย ประกอบกับภาควิชา

พระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร[มีความเห็นวUา มูลนิธิพุทธะมหาเมตตา ตำบลเชียงรากน_อย อำเภอบางปะอิน 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  มีหลักการและวิธีการปฏิบัติวิป?สสนากัมมัฏฐานตามหลักมหาสติป?ฎฐานสูตร ซึ่งสอดคล_อง

กับหลักการและวิธีการที่มหาวิทยาลัยจัดการเรียนการสอนอยูU มีความพร_อมทั้งด_านบุคลากร อาคารสถานท่ี มวลชนท่ี

สนใจศึกษา และสำคัญยิ่งคือมีศรัทธาและอุดมการณ[ที่จะอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนาในการผลิตบุคลากรด_าน

วิป?สสนาภาวนา 

ดังนั้น ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร[ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงได_จัด

โครงการเปeดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิป?สสนาภาวนา (ป.วน.) ขึ้น รUวมกับมูลนิธิพุทธะมหาเมตตา ตำบลเชียง

รากน_อย อำเภอบางปะอิน  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 

          ๔.๓ วัตถุประสงคHของหลักสูตร 

   ๑) เพ่ือสUงเสริมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาให_มีความรู_ความเข_าใจในหลักการปฏิบัติวิป?สสนาภาวนา 

    ๒) เพ่ือสUงเสริมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาให_มีทักษะด_านการปฏิบัติวิป?สสนาภาวนา 

    ๓) เพ่ือสUงเสริมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาให_สามารถเผยแผUการปฏิบัติวิป?สสนาภาวนาในสังคม 

    ๔) เพ่ือสUงเสริมการบริการวิชาการด_านวิป?สสนาภาวนาแกUคนในท_องถ่ิน ชุมชนและสังคม 
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๕. เกณฑHการเปZดสอน 

   สUวนงานของมหาวิทยาลัย ที่มีความประสงค[จะเปeดสอนหลักสูตร สามารถดำเนินการขออนุมัติ

โครงการเปeดสอนตามข้ันตอน คือ 

         ๕.๑  ภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร[ จัดทำโครงการเปeดสอนหลักสูตร 

    ๕.๒  ขอความเห็นชอบในการเปeดสอนหลักสูตรจากคณะกรรมการประจำคณะพุทธศาสตร[ และ         

สภาวิชาการ 

    ๕.๓  ได_รับอนุมัติจากสภามหาวิทยาลัย 

๖. คุณสมบัติของผู\เข\าศึกษา 

  ๖.๑ เปhนบรรพชิต และสำเร็จการศึกษานักธรรมช้ันเอก หรือ 

  ๖.๒ เปhนพระสังฆาธิการหรือครูสอนพระปริยัติธรรมหรือครูสอนศีลธรรม ท่ีสำเร็จการศึกษานักธรรม

ช้ันใดช้ันหน่ึง หรือ  

  ๖.๓ เปhนบรรพชิตท่ีสำเร็จการศึกษาภาคบังคับ และสำเร็จการศึกษานักธรรมช้ันใดช้ันหน่ึง หรือ 

๖.๔ เปhนคฤหัสถ[ท่ีสำเร็จการศึกษานักธรรมช้ันเอก หรือธรรมศึกษาช้ันเอก หรือ  

๖.๕ เปhนคฤหัสถ[ท่ีสำเร็จการศึกษาภาคบังคับของรัฐ หรือเทียบเทUา หรือ  

๖.๖ เปhนผู_ท่ีคณะกรรมการบริหารหลักสูตรอนุมัติให_เข_าศึกษาเปhนกรณีพิเศษ  

๗. ระบบการศึกษา 

   ใช _ระบบหนUวยกิตทวิภาค  (Semester Credit System) โดยแบUงเวลาการศึกษาในแตUละป�

การศึกษาออกเปhน ๒ ภาคการศึกษาปกติ และภาคปฏิบัติ คือ 

     ๗.๑  ภาคการศึกษาท่ี ๑ (First Semester)  มีเวลาเรียนไมUน_อยกวUา ๑๕ สัปดาห[ 

     ๗.๒  ภาคการศึกษาท่ี ๒ (Second Semester) มีเวลาเรียนไมUน_อยกวUา ๑๕ สัปดาห[ 

     ๗.๓ ภาคปฏิบัติ (Practical Semester) มีเวลาเข_าปฏิบัติวิป?สสนากรรมฐานเปhนเวลา ๙๐ วัน โดย

สามารถเร่ิมปฏิบัติเพ่ือเก็บสะสมวันต้ังแตUภาคการศึกษาท่ี ๑ เปhนต_นไป 

๘. ระยะเวลาการศึกษา 

   ระยะเวลาการศึกษาตลอดหลักสูตร ๑ ป� ระยะเวลาการศึกษาต_องไมUต่ำกวUา ๒ ภาคการศึกษาปกติ 

แตUไมUเกิน ๔ ภาคการศึกษาปกติ 

๙. การลงทะเบียนเรียน 

    กำหนดให_ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ ๑ จำนวน ๑๕ หนUวยกิต และในภาคการศึกษาที่ ๒ 

จำนวน ๑๕ หนUวยกิต 
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๑๐. การวัดผลการศึกษา การประเมินผลการศึกษา และการสำเร็จการศึกษา 

   เปhนไปตามข_อบังคับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วUาด_วยการศึกษา ระดับปริญญาตรี

มาใช_โดยอนุโลม และเกณฑ[ท่ัวไป คือ 

         ๑๐.๑  ให_มีการวัดผลการศึกษาทุกรายวิชาท่ีนักศึกษาได_ลงทะเบียนไว_  แตUละภาคการศึกษา 

              ๑๐.๒  ต_องมีเวลาเรียนในแตUละรายวิชาที่ได_ลงทะเบียนเรียนไว_ไมUน_อยกวUา ร_อยละ ๘๐ ของเวลา

เรียน                ท้ังหมดในภาคการศึกษาน้ัน  จึงจะมีสิทธ์ิเข_าสอบในรายวิชาน้ัน 

                 ๑๐.๓  การประเมินผลการศึกษาในแตUละรายวิชานั้น ให_มีผลการศึกษาระดับ (Grade)  และคUา

ระดับ  

(Grade Point) ท้ังน้ี เกณฑ[คะแนนต่ำสุดท่ีถือวUาผUานในรายวิชาน้ัน ๆ คือ ระดับ D ดังน้ี 

ผลการศึกษา ระดับ ค:าระดับ 

ดีเย่ียม (Excellent) A ๔.๐ 

ดีมาก (Very Good) B+ ๓.๕ 

ดี  (Good) B ๓.๐ 

คUอนข_างดี ( Very Falir) C+ ๒.๕ 

พอใช_ (Fair) C ๒.๐ 

คUอนข_างพอใช_ (Quite Fair) D+ ๑.๕ 

อUอน (Poor) D ๑.๐ 

ตก (Failed) F ๐ 

              ๑๐.๔ ผู_สำเร็จการศึกษา ต_องมีคุณสมบัติ คือ 

๑) สอบได_หนUวยกิตสะสมครบหลักสูตรเข_าศึกษาในระยะเวลาไมUเกิน ๒ เทUาของเวลาการศึกษาตาม

หลักสูตร และมีคUาระดับเฉล่ียสะสมไมUต่ำกวUาระดับ ๒.๐๐  

๒) ผUานการปฏิบัติวิป?สสนาภาวนา ไมUน_อยกวUา ๙๐ วัน 

๓) ผUานประสบการณ[ฝmกสอนวิป?สสนาภาวนา จำนวนไมUน_อยกวUา ๖๐ ช่ัวโมง 

๔) ไมUถูกลงโทษตามกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย 

๕) ไมUมีพันธะอ่ืนใดกับมหาวิทยาลัย 

              ๑๐.๕ ผู_สำเร็จการศึกษามีสิทธิท่ีจะศึกษาตUอในระดับช้ันปริญญาตรีของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยในสาขาวิชาท่ีมหาวิทยาลัยกำหนด แตUท้ังน้ีต_องได_รับคUาระดับเฉล่ียสะสม ไมUต่ำกวUา ๒.๕๐ 

 

๑๑. การพ\นสภาพการเปeนนักศึกษา 

   การพ_นสภาพการเปhนนักศึกษา ให_เปhนไปตามหมวด ๕ แหUงข_อบังคับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วUาด_วยการศึกษาระดับประกาศนียบัตร โดยอนุโลม 
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๑๒. โครงสร\างหลักสูตร 

      โครงสร_างหลักสูตรประกาศนียบัตร  มี   ๓๐   หนUวยกิต ประกอบด_วย 

วิชา หน:วยกิต 

๑.  วิชาบังคับ 

๒.  วิชาเลือก 

๒๔ 

๖ 

รวม ๓๐ 

  ๑๒.๑  กลุ:มวิชาบังคับ จำนวน ๒๔ หน:วยกิต ดังน้ี 
         

วน ๐๐๑   พระไตรปeฎกศึกษา      ๓ (๓-๐-๖) 

วน ๐๐๒   กรรมฐานในคัมภีร[พระพุทธศาสนา     ๓ (๓-๐-๖) 

วน ๐๐๓  วิสุทธิมรรคศึกษา       ๓ (๓-๐-๖) 

วน ๐๐๔   สมถกรรมฐานนิเทศ      ๓ (๓-๐-๖) 

วน ๐๐๕ วิป?สสนากรรมฐานนิเทศ      ๓ (๓-๐-๖) 

วน ๐๐๖   เทคนิคการสอนวิป?สสนาภาวนา     ๓ (๓-๐-๖) 

วน ๐๐๗  ภาษาอังกฤษสำหรับการสอนกรรมฐาน    ๓ (๓-๐-๖) 

วน ๐๐๘   สัมมนาวิป?สสนาภาวนา      ๓ (๓-๐-๖) 

๑๒.๒  กลุ:มวิชาเลือก จำนวน  ๖  หน:วยกิต 

วน ๐๐๙  วิป?สสนาวงศ[       ๓ (๓-๐-๖) 

วน ๐๑๐  โสฬสญาณนิเทศ        ๓ (๓-๐-๖) 

วน ๐๑๑  การบริหารจัดการศูนย[ปฏิบัติวิป?สสนาภาวนา     ๓ (๓-๐-๖) 

วน ๐๑๒  เทคโนโลยีสารสนเทศทางวิป?สสนาภาวนา     ๓ (๓-๐-๖) 

วน ๐๑๓  กรรมฐานในโลกสมัยใหมU      ๓ (๓-๐-๖) 

วน ๐๑๔  สำนักวิป?สสนาในประเทศไทย     ๓ (๓-๐-๖) 

 

 

๑๓.  แผนจัดการเรียนการสอน 
 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา จำนวนหน:วยกิต 

๑ วิชาบังคับ (จำนวน ๑๒ หน:วยกิต) 
วน ๐๐๑  พระไตรปeฎกศึกษา   
วน ๐๐๒  กรรมฐานในคัมภีร[พระพุทธศาสนา 
วน ๐๐๓  วิสุทธิมรรคศึกษา   
วน ๐๐๔  สมถกรรมฐานนิเทศ  

 
๓ 
๓ 
๓ 
๓ 

 วิชาเลือก (จำนวน ๓ หน:วยกิต) 
xxxxx  xxxxxxxxxxxxx 

 
๓ 

 รวมหน:วยกิตภาคเรียนท่ี ๑ ๑๕ 

10



      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๔. คำอธิบายรายวิชา 

       หลักสูตรประกาศนียบัตรวิป?สสนาภาวนา มีจำนวน ๓๐ หนUวยกิต มีคำอธิบายของรายวิชาท่ีเปeดสอนดังตUอไปน้ี 

 

๑๔.๑ กลุ:มวิชาบังคับ  จำนวน ๒๔ หน:วยกิต 

 

วน ๐๐๑   พระไตรปZฎกศึกษา      ๓ (๓-๐-๖)  

(Tipitaka Studies) 

ศึกษาประวัติและพัฒนาการของคัมภีร[พระไตรปeฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา โยชนา โครงสร_างและเนื้อหา

สำคัญของพระไตรปeฎก เชUน มหาวิภังค[ ภิกขุณีวิภังค[ และมหาวัคค[ ในพระวินัยปeฎก พระสูตรสำคัญ เชUน พรหมชาล

สูตร มหาปรินิพพานสูตร มหาสติป?ฏฐานสูตร จูฬกัมมวิภังค ในพระสุตตันตปeฎก ศึกษาสาระเบื้องต_นของปรมัตถ

ธรรม คือ จิต เจตสิก รูป นิพพานในพระอภิธรรมปeฎก การสืบทอดโดยมุขปาฐะและลายลักษณ[อักษร ความเปhนมา

ของพระไตรปeฎกในประเทศไทย พระไตรปeฎกบาลี  อักษรตUาง ๆ และประโยชน[ท่ีได_จากการศึกษาพระไตรปeฎก 

 

วน ๐๐๒   กรรมฐานในคัมภีรHพระพุทธศาสนา     ๓ (๓-๐-๖) 

   (Meditation in Buddhist Scripture)  

           ศึกษาคุณคUาและความสำคัญ หลักการ ทฤษฎีและแนวทางการปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิป?สสนากรรมฐาน

โดยเน_นสติป?ฏฐาน ๔ 

 

วน ๐๐๓   วิสุทธิมรรคศึกษา      ๓ (๓-๐-๖) 

(Visuddhimagga Studies) 

ศึกษาวิเคราะห[โครงสร_าง เน้ือหาและหลักธรรมสำคัญของคัมภีร[วิสุทธิมรรค และอิทธิพลของวิสุทธิมรรค ท่ีมี

ตUอวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาและวิถีชีวิตไทย  

 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา จำนวนหน:วยกิต 

๒ วิชาบังคับ (จำนวน ๑๒ หน:วยกิต) 

วน ๐๐๕  วิป?สสนากรรมฐานนิเทศ 

วน ๐๐๖  เทคนิคการสอนวิป?สสนาภาวนา 

วน ๐๐๗  ภาษาอังกฤษสำหรับการสอนกรรมฐาน 

วน ๐๐๘  สัมมนาวิป?สสนาภาวนา 

วิชาเลือก (จำนวน ๓ หน:วยกิต) 

           xxxxx  xxxxxxxxxxxxx 

 

๓ 

๓ 

๓ 

๓ 

 

๓ 

 รวมหน:วยกิตภาคเรียนท่ี ๒ ๑๕ 

 รวมหน:วยกิตท้ังหมด ๓๐ 
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วน ๐๐๔  สมถกรรมฐานนิเทศ      ๓ (๓-๐-๖) 

(Samatha Kammaṭṭhāna Nidesa)  

ศึกษาความหมาย ประเภท ลักษณะ และหลักธรรมท่ีเก่ียวข_องกับสมถภาวนา แนวทางการปฏิบัติ และผล 

ของการปฏิบัติสมถภาวนา 

 

วน ๐๐๕ วิป�สสนากรรมฐานนิเทศ      ๓ (๓-๐-๖) 

(Vipassanā Kammaṭṭhāna Nidesa)  

ศึกษาหลักการท่ัวไปของวิป?สสนากรรมฐาน ตามนัยของพระไตรปeฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณ[วิเสสตUาง ๆ 

เปhนการศึกษาในเชิงเปรียบเทียบระหวUางสมถภาวนากรรมฐานและวิป?สสนากรรมฐานเพ่ือให_เห็นถึงความเหมือน และ

ความแตกตUางของกรรมฐานท้ังสองประเภท 

 

วน ๐๐๖   เทคนิคการสอนวิป�สสนาภาวนา      ๓ (๓-๐-๖)  

(Technical Teaching of Vipassanabhavana) 

           ศึกษาหลักวิธีการสอน จิตวิทยาการเรียนรู_  และพุทธวิธีในการสอนปฏิบัติวิป?สสนาภาวนา 

 

วน ๐๐๗   ภาษาอังกฤษสำหรับการสอนกรรมฐาน     ๓ (๓-๐-๖) 

(English for Vipassana Meditator ) 

ศึกษาคำศัพท[ท่ีเก่ียวข_องกับกรรมฐาน หลักการใช_ภาษาอังกฤษ การอUานและการเขียนภาษาอังกฤษการอUาน

ทำความเข_าใจในคัมภีร[กรรมฐาน การส่ือสารภาษาอังกฤษเพ่ือสอบอารมณ[กรรมฐาน 

วน ๐๐๘ สัมมนาวิป�สสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 

(Seminar in Vipassanabhavana) 

           ศึกษารูปแบบ วิธีการสอนวิป?สสนา รวมท้ังป?ญหาและอุปสรรคในการสอนวิป?สสนา โดยให_นิสิตเสนอผลงาน

การค_นคว_าและรายงานประกอบการสัมมนา 

๑๔.๒  กลุ:มวิชาเลือก   จำนวน ๖ หน:วยกิต 

วน ๐๐๙   วิป�สสนาวงศH       ๓ (๓-๐-๖) 

(History of Vipasana Mediation)   

ศึกษาประวัติ พัฒนาการของวิป?สสนากรรมฐานจากอดีต นับแตUพระพุทธศาสนาประดิษฐานในสุวรรณภูมิจนถึง

ป?จจุบัน 
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วน ๐๑๐ โสฬสญาณนิเทศ  ๓ (๓-๐-๖) 

(Solasa yana Nidesa) 

ศึกษาวิเคราะห[ญาณอันเปhนผล ที่เกิดจากการปฏิบัติวิป?สสนาภาวนา คือ นามรูป ปริจเฉทญาณป?จจยปริคห

ญาณ สัมมสนญาณ อุทยพฺยญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณนิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณปฏิสังขาญาณ 

สังขารุเบกขาญาณ  อนุโลมญาณ  โคตรภูญาณ  มัคคญาณ ผลญาณ  และ  ป?จจเวกขณญาณ  

วน ๐๑๑ การบริหารจัดการศูนยHปฏิบัติวิป�สสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 

(Administrative  Strategy  in  Vipassanabhavana Center) 

ศึกษายุทธศาสตร[ มาตรการ กลยุทธ[ และการวางแผนงาน ด_านบริหารจัดการ องค[กร รวมพุทธวิธีในการ

บริหารจัดการศูนย[วิป?สสนาให_มีประสิทธิภาพ 

วน ๐๑๒ เทคโนโลยีสารสนเทศทางวิป�สสนาภาวนา    ๓ (๓-๐-๖) 

(Information and  Communication Technology for Vipassanabhavana) 

ศึกษาการใช_เทคโนโลยีสารสนเทศและคอมพิวเตอร[  เพ่ือการศึกษาสืบค_นข_อมูล และเผยแผUวิป?สสนาภาวนา 

วน ๐๑๓ กรรมฐานในโลกสมัยใหม: ๓ (๓-๐-๖) 

(Meditation in the Contemporary World) 

ศึกษาเก่ียวกับรูปแบบ แนวทางการปฏิบัติธรรมรวมท้ังวิธีการนำเอาการปฏิบัติกรรมฐานมาประยุกต[ใช_ในการ

ดำ เนินชีวิต การแก_ไขป?ญหาตUาง ๆ ของชุมชนในโลกสมัยใหมUเพ่ือให_เหมาะกับการเปล่ียนแปลงของโลกสมัยใหมU 

วน ๐๐๔ สำนักวิป�สสนาในประเทศไทย   ๓ (๓-๐-๖) 

(Vipassana Mediation Center in Thai Society) 

ศึกษากำเนิด พัฒนาการ แนวคิด หลักคำสอนและการปฏิบัติของสำนักวิป?สสนาในประเทศไทย รวมท้ัง

อิทธิพลและผลกระทบของสำนักวิป?สสนาตUอประเทศไทย 

------------------------------- 

ภาคปฏิบัติ 

การปฏิบัติวิป�สสนาภาวนา 

นักศึกษาปฏิบัติวิป?สสนาภาวนาในวัด หรือสำนักปฏิบัติธรรมท่ีหลักสูตรกำหนด เปhนเวลาไมUน_อยกวUา 

๙๐ วัน 

การฝ�กสอนวิป�สสนาภาวนา 

นักศึกษาฝmกสอนวิป?สสนาภาวนา ในวัดหรือสำนักปฏิบัติธรรมท่ีหลักสูตรกำหนด เปhนเวลาไมUน_อยกวUา 

๖๐ ช่ัวโมง 
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